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Gesundheitliche Versorgung

Beratungsstelle: Neues Angebot des Hospizes Advena

WIESBADEN (red). Wie mich-
ten wir behandelt werden, wenn
wir unsere eigenen Wiinsche fiir
medizinische  Behandlungen
nicht mehr duRern kinnen? Wel
che personlichen Grenzen méch
te ich fiir eine intensivmedizin
sche Situation setzen? Diese und
andere Fragen kinnen in einem
neuen kostenfreien Beratungsan-
gebot des Hospizes Advena im
Gesprich mit Sozialpidagogin
und Gesprichsbegleiterin Gab-
riele Groh-Leu erbrtert werden.
Chronische fortschreitende Er-
krankungen, zunehmendes Le-
bensalter und eine hochentwi-
celte medizinische Versorgung
machen eine Auseinanderset-
zung mit Fragen zu Leben,
schuwerer Krankheit und Sterben
notwendig und wichtig®, erkldrt
Gabriele Groh-Leu. ,Wir miich-
ten autonom und

und

leben und dies moglichst bis
zum Ende unserer Lebenszeit
Deshalb ist es wichtig, in einer
gesundheitlichen Versorgungs-
planung unsere persinlichen
Wertvorstellungen,  Behand-
lungswiinsche und Ablehnun-
gen festzulegen, wenn wir vorii-
bergehend oder dauerhait ent-
scheidungsunfahig sind. Diese
vorausschauende Planung kann
die Rolle des Vertreters oder Be
vollmichtigten strken und ist
eine gute Grundlage fiir schwie-
rige Entscheidungssituationen.
Seit September 2009 ist die ge-
sundheitliche Versorgungspla-
nung auch im Ge-

gesundheitiichen Versorgung.

zur Ausbildung als Gesprichsbe-
gleiterin fiir das Konzept ,Be-
handlung im Voraus planen*,
auch Advance Care Planning
(ACP), genannt.

Die Beratung ist ein Kommuni-
kationsprozess zwischen Men-
schen, ihren gesetzlichen Vertre-
tern und ihren Behandelnden
und Betreuenden. , Das Ziel ist,
magliche kiinfiige Behandlungs-
enischeidungen fiir den Fall,
dass die Betroffenen selbst nicht
entscheiden konnen, zu verste-
hen, zu iiberdenken, zu erortern
und *, erliutert

Beratungsstelle ist in der Bahn-
strafie 10 in Wiesbaden-Erben
heim, aber auch telefonisch. ,Je
des Gesprich erfolg! auf Augen-
hohe und ist ergebnisoffen, be-
tont Gabriele Groh-Leu. Gerne
konnen Angehorige dabei sein
und Gabriele Groh-Leu bietet
auch Hausbesuche an, wenn es
zu beschwerlich ist, zur Bera-
tungsstelle zu kommen.

. Wir mochten die Menschen mit
unserem kostenfreien Angebot
ermutigen, sich mit dem Thema
. Was passiert mit mir in der Zu-
Kunft* M

setzbuch verankert. Nach lang-
jahrigen Erfahrung in der Sozia-
len Atbeit, besonders in der Hos-
piz- und Palliativarbeit, ent.
schied sich Gabriele Groh Leu

Gabriele Groh-Leu.

Jeden Mittwoch von 16 bis
18 Uhr ist Gabriele Groh-Leu
nach vorheriger Anmeldung per-
sonlich fiir da. Die

Gabriele Groh-Leu haben wir
eine engagierte Mitarbeiterin fiir
den Bereich ACP gewinnen kin-
nen. Das Angebot richtet sich
auch an oder Ins-

Gabriele Groh-Leu berat zur Vorausplanung der

Foto: Sonja Thomas

titutionen, die mit ihren Klien-
tinnen und Klienten eine Versor-
gungsplanung erarbeiten méch-
ten. Wir freven uns tiber zukinf-
tige Kooperationen mit anderen
stationéren Einrichtungen”, be-
tont Lydia Gretz, Geschiftsfiih-
rerin der Gemeinniitzigen Hospi-
zium Wiesbaden GmbH

Das Beratungsangebot ist kos-
tenfrei und wird iiber Spenden
finanziert. Die

Beratungsstelle kann iiber das
Spendenkonto der

Hospizium Stiftung unterstiitzt
werden

SPENDENKONTO
Wiesbadener Volksbank
IBAN: DEOS 5109 0000 0000 1777 09

TIPP:

‘Yoga und Ricken

BIERSTADT (red). Ein leichtes
Online-Training fiir den Alltag
‘nach Stunden am Schreibisch im
‘Homeoffice bietet der After-Work-
Yogakurs des Vbw Bierstad, der
am Mittwoch, 14. April, 18 bis 19
Uhr, beginat. Ab Donnerstag, 15.
April, 10 bis 12 Uhr, bietet das
Vbw Bierstadt einen Riickenge-
sundheitsworkshop im Onlinefor-
mat. Anmeldung und Info: Tele
fon 0611-503907, E-Mail
info@vbw-bierstadt.de  oder
www.vbw-bierstadr.de.

Bewerbung

WIESBADEN (red). Damit die
Bewerbung zum Traumjob fiihrt,
muss man bestimmte Regeln be
achten. Die Expertinnen Yvonne
Skowronek und Irina Wascheck
von BerufsWege fiir Frauen verra-
ten interessierten Frauen, welche
Dos und Dont’s aktuel iiber den

22. April, 9 bis 12 Uhr, statt. Info
und Anmeldung: Telefon 0611
590299, www.berufswege-fuer-
fraven.de, E-Mail info@berufs-
wege-fuer-frauen.de.

Feldenkrais

WIESBADEN (red). Die Felden-
krais Methode eréiffnet einen

Kompetenz. Ein Kurs beginnt am
Dienstag, 20. April, 14 bis 15.30
Uhr, beim Vbw Bierstadt. Anmel-
dung unter Telefon 0611 -503907,
E-Mail info@vbw-bierstadt.de,
www.vbw-bierstadt.de.

Japanisch

BIERSTADT (red). In dem Japa-

930 bis 12 Uhr.
unter  Telefon
www.vbw-bierstadt.de,
info@vbw-bierstadt.de.

Nahere Infos
0611-503907,
E-Mail

PC-Grundlagen
NORDENSTADT (red). In dem
Workshop | de

»Das geht auch digital®

Melina Wendlandit-Schott tiber die Arbeit der Familienbildung in Pandemie-Zeiten

WIESBADEN. Melina Wend-
landt-Schott leitet seit dem
1. Februar die Evangelische
Familienbildung im Dekanat
Wiesbaden (EFB). Wie he-
rausfordernd, aber auch
wichtig die Arbeit der Fami-

Dienste oder in Formaten wie
. Walk and Talk* - Gespriche,
die im Gehen draufien stattfin-
den - weiterhin gut moglich
Dariiber hinaus bieten wir rund
14 Kurse iiber das Videokonfe-
renz-Tool Zoom an - von Spiel-

i
Zeiten ist, erzahlt sie im
Interview mit Andrea Wagen-
knecht:

Sie beginnen jetzt mitten im
Lockdown Ire neue Stelle:
Was ist die grofite Herausfor-
derung?

Den Kontakt zu den Menschen,
zu den Familien zu halten.
Denn iiberall, wo die EFB wirk-
sam war, stand der personliche
Kontakt im Vordergrund. Coro-
nakonforme Angebote zu ma-
chen, ist jetzt die groRte He-
rausforderung. Der Bedarf ist
weiterhin da, denn fast alle lei-
den unter den Einschrankun-
gen und Folgen des Lockdowns

Wie funktionieren solche An-
gebote?

Beratungen von Einzelnen oder
einzelnen Familien sind per
Telefon, E-Mail, Messenger-

Die neue Leiterin der Evangelischen Fami

naWendlandt-Schott.

iber Babymass
ge und Siuglingspflege bis hin
zum gemeinsamen Singen und
Basteln. In padagogischen Pro-
zessen ist es wichtig, dass erst
eine Bindung aufgebaut wird,
dass Vertrauen geschaifen wird
Wir haben die Erfahrung ge-
macht: Das geht auch digital.
Man kann in Onlinekursen ein
Setting gestalten, in dem Nahe
und Begegnung méglich sind
Anfangs war es auch bei uns
ein Herantasten an das digitale
Format, aber jetzt sind die
Kursleiterinnen gut fortgebildet
und haben wihrend der Pande-
mie viel Erfahrung gesammelt.

Familienbildung st lingst
nicht mehr nur Mutter-Kind-
Arbeit. Wie binden Sie all die
vielen Formen von Familie und
Elternschaft ein?

Das ist und bleibt eine Heraus-
forderung, weil Familie sich
eben stetig wandelt. Die Viter

nbildung: M
Foto: Ulrich H.M. Woif

stdrker einzubeziehen, ist seit
langem ein grofes Anliegen.
Die Online-Kurse sind da eine
Briicke. Es gibt Viter, die keine
Lust auf den Klassischen
.Stuhlkreis” haben, denen
kommen Kurse per Video ent-
gegen. Wir haben erstmals
auch einen digitalen Babymas-
sage Kurs nur fir Vater im An-
gebot, der unserer Einschit-
zung nach gt angenommen
wirg

Konnten Sie sich vorstellen,
die digitalen Angebote auch
nach der Pandemie beizube-
halten?

Solange die Nachirage da ist,
kann ich mir das erginzend
sehr gut vorstellen.

Was nehmen sie persinlich als
positive Erfahrung aus dieser
Pandemie-Zeit mit?

Ich schaue sehr dankbar auf
das, was ich habe: gute Freun-
de, gesunde Kinder und eine
Arbeitsstelle - und jetzt sogar
eine neue. Das alles ist ein Ge-
schenk. Corona hat meinen
Blick dafiir geschart.

ZUR PERSON

Melina Wendlandt-Schott st Diplom-
Padagogin und ausgebildete Tanz-
Therapeutin. Die Mutter von zwei er-
wachsenen Kindarn stammt gebilr-
tig aus Diez. In den vergangenen
fnf Jahren hat die 43-Jahrige eine
Kinderlagesslatte in Schlangenbad
geleitel. Davor hat sie auf verschie-
denen Stellen Erfahrungen in den
Boreichen Organisation, Marketing,
Personal- und Veranstaltungsma-
nagement gesammet.

Infos: wwwfamilienbildung-wi.de,
Telefon 0611-524015, info@familien-
bildung-wi.de.

Perspektiven auf die Wendezeit

Podcast des Literaturhauses mit Olivia Wenzel und Lydia Lierke

(red). Vor 30 Jah-
ren fand die Wiedervereinigung
zwischen DDR und BRD statt,
die dauert bis heu-

Darin
sie Stimmen zum Mauerfall, die
in der Geschichtsschreibung

1 urden und arbei-

D s
Volksbildungswerks (vbw) Nor-
denstadt-Erbenheim-Delkenh:

te an. Olivia Wenzel und Lydia

Weg, durch
und Sensibilitat die individuelle
Bewegungsmoglichkeit zu entde-
cken und zu verindern. Das A
gebot der Evangelischen Fami
lienbildung hat bereits am Dien
tag, 6. April, (jeweils um 9.45
oder 19 Uhr) begonnen, aber ein
Einstieg ist jederzeit moglich, bei
Anmeldung unter Telefon 0611 -
524015 oder per E-Mail info@fa-
milienbildung wi.de.

Gedéchtnistraining

BIERSTADT (red). Gezieles, re-
gelmiiges ganzheitliches G

steigert die Kon-

Der  kostenpflichtige  Online-
Workshop per Zoom findet am

zentration, die Merkiahigkeit und
ermdglicht ein hohes Ma@ an

s lernen die
Teilnehmenden ab Montag, 19.
April, 16.30 bis 18 Uhr, die einzig-
artige Kultur Japans niher ken-
nen und erwerben Grundkennt-
nisse der Schrift und Sprache,
Info und Anmeldung beim Vbw
Bierstadt unter Telefon 0G11-
503907, www.vbw-bierstadt.de

oder E-Mail info@vbw-bier-
stadr.de.
Zeichenkurs

BIERSTADT (red). Im Zeichen-
kurs fiir Anfénger und Fortge-
schrittene konnen die Teilneh-
menden das grundiegende Hand-
werkszeug erwerben. Der Kurs
beginnt am Dienstag, 20. April,

am Samstag, 17. April, von 10 bis
16 Uhr, werden PC-Grundlagen-
kenninisse vermiltell, Weitere
Infos unter Telefon 06122-12918,
www.ybw-ned.de oder E-Mail.
nfo@vbw-ned.de.

Sprachkurse

NORDENSTADT (red). Das Vb
bietet nach den Osterferien ab 20.
April vormittags oder spétnach-
mittags wieder etliche Sprachkur-
se in Englisch, Franzsisch, ltalie-
nisch und Spanisch fir verschie-
dene Lernniveaus an. Nahere
Infos unter Telefon 0612212918,
www.vbw-ned.de, E-Mail
info@vbw-ned.de.

Lierke iben in ihren Bii-
chern neue Perspektiven auf die
‘Wendezeit.

Fiir das Literaturhaus Wiesba-
den lesen die beiden Autorinnen
aus ihren Werken und sprechen
iiber postmigrantisches Leben
zur Wendezeit. Wenzels Roman
1000 Serpentinen Angst” folgt
einer jungen schwarzen Frau,
die nicht nur mit rassistischen
Anfeindungen auf der Strate zu
kimpfen hat, sondern die auch
innerhalb ihrer iberwiegend
weiRten Familie stets die Auen-
seiterin ist. Lydia Lierke hat ge-
meinsam mit Massimo Perinelli
den Essayband , Erinnern storen.
Der Mauerfall aus migrantischer
und jiidischer Perspektive” he-

ten diese Leerstellen auf. Im Ge-
sprich mit Jana Hensel erzihlen
die beiden Autorinnen tber die
Entstehung ihrer beiden Biicher,
vom Aufwachsen zur Wende-
zeit, Leerstellen innerhalb der
Familien und warum es so wich-
tig ist, iiber rassistische Erfah-
rungen zu sprechen. Der Podcast
ist ab sofort auf der Website des
Literaturhauses Villa Clementine

spielen, am Hamburger Thalia
Theater und am Deutschen
Theater in Berlin aufgefiihrt.
1000 Serpentinen Angst” ist ihr
erster Roman. 2020 stand er auf
der Longlist des Deutschen
Buchpreises sowie au der Short-
list des aspekte-Literaturpreises.
Im gleichen Jahr wurde er mit
dem Literaturpreis der Stadt Ful-
da ausgezeichnet

Lydia Lierke, geboren 1990 in
Hoyerswerda, ist Politikwissen-
schaitlerin, Autorin und Heraus-
geberin. Sie beschiftigt sich mit

ww, de/literatur-

haus abrufbar.
Die Autorinnen

Olivia Wenzel wurde 1985 in
Weimar geboren und ist Autorin,
Dramaturgin und  Musikerin
Thre Stiicke wurden unter ande-
rem an den Miinchner Kammer-

der deutsch-deut-
scher Erinnerungspolitik und ist
fiir die Rosa-Luxemburg Stiftung
als Projektmanagerin titig
Weitere digitale Angebote des Li-
teraturhauses Villa Clementine
sind auf www.wiesbaden.de/li-
teraturhaus, Spotify sowie dem
YouTube-Kenal der Stadt Wies-
baden abrufbar.
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