Experten-Interview

.Das Baby ist Inifiator

der Handlung”

kidsgo: Ex gibt ja einige Kurse, in denen
das Baby i Mittelpunkt steht. Was Ist das
Besondere an FEKIPT

Barhara Probst-Altenhofen: Die momen-
tane Befindlichkert und die akiuellen Bedirf-
misse des Kindes stehen im Mittelpunkt, Das
Eaby ist Initiator der Handlung und die Anre-
gungen richien sich nach dem jewriligen Kan-
reer und Wallen des emeelmen Kindes. Es gibt
kein starr vongegebenes Gruppenangebot, bei
dem alle mitmachen sollen, egal, ob e gerade
passt oder nlchi,
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Barbara Probst-bltenhofen bietet in der Evangelischen Familien-
Bildungsstatte in Wieshaden regelmadig PEKiP-Kurse an. Lebenshe-
gleitung im ersten Lebensjahr ist Fir sie das & und @ in der sensiblen
Phase der Familienbildung®.

kidsgo: 'Was 1ut den Babys bei PEKIP so gut?
Probst-Altenhofen: Wail die Kirder keirs
Eleddung ragen, larmen se ben Kompar ken
ren und probienan thre elgenen Miaglichkeiten
der Bewequng individuell i einem geschitz-
ten und mit walchen Matten ausgestattatan
Eaum aus. Auberdem kinnen die Babys erste
Erfahnomgen mit Gleichaltigen machers Auch
die Ersrachsenen knmmen 2l ihre Kosten: Der
Kontakt und der dumtausch der Mutter unter-
einander ist wichlig. Alle Themen und Fragen,
e im Alltag mit dem Baby aaftaschen, kin-

nen mit der spegiell ausgebildeten Gruppen-
lefterin besprochen werdan, e Eiem bakom-
man wielatige Anregungen, Antworten und
Linterstitzunig, um de pathdiche Entaickiung
ihres Kindas optimal 7u beqleiten,

kidsgo: Inwieweit kinnen die Anregungen
ruhause umgesetzl werden?

Probst-Altenkofen: Wr achien daraul, dass
alle Arregurgen wund Spielidesn Do Hase um-
gesels vierden kdnnen. Das Holopodest im Kurs
karn zu Hause gum Bekpiel durch eiren niedri-
gen Karton ersetzt warden, um di nachste Hé-
henstufe 2u erklimmen. Viele Materialien, die in
diar Kursarbiest g Einsatz kemmen, lassen sich

s cader i abgewandeher Fom in jedem Haus-
halt finder. Eirdach mal ausprobienen!

kidsgoc Was lehet der Kurs aber die spiele-
rische Anregung hinaus?
Frobst-Altenhofen: [e gruppenpidago-
gische Entaickiungsbegleitung schliedt sl
Fragen und Antwarten mit ein, die sloh wm Er-
siehungsstile, Eranninisse der Brtwicklungs-
peychilogie wed Emahrungsberatung drehen,
somit haben de Teillnehnserinnen [ederzert
einen Oberblick dber das sktuelle Stadium, in
dem sich ikr Kind Ee=findel und rine bompe-
tente Ansprechparinerin, die mit Rat zur Seile
iiehL In dem geschuizien Bahmen der wver-
trauten Kleingruppe ist Platz fiir alle Fragen
in der sensiblen Teit der Familenwerdung®,

kidsgo: PEEIF gibt e nur (m arsten
Lebensjahe, Welche Angebote machen
danach Sinn?

Probst-Altenhofen: 2um Beispiel Musikange-
kote, Krabbelgruppen oder Babyturnen. Bre
gute ldee sind auch Eltern-Kind-Treffs unter
erlahmener Leibarg. @



Beobachten
Iachen JNa
ganz viel lemer

Bei PEKIP werden Babys
Schritt far Schritt in ihrer
Entwicklung unterstutzt

Erst wenige Wochen alt und schon startet die Frihforde-
rung? Absolut okay, wenn es sich um PEKIP handelt.
Hier stehen die individuelle Entwicklung des Babys und die
Bindung zwischen Eltern und Kind im Vordergrund. Und das
macht Spal = nicht nur den Kleinen!

Lea kann es nicht fassen: da krabbelt sie ein bisschen vor sich him
unid = happla! Auf einmal blickt ihe vom Boden aus ein lebensgrobes
Baby entgeqen. Und das sieht ihr sogar richtig ahnlich! Blaue Augen
und brawne Lacken mit einem rosa Klammerchen darin. Lea beginnt
vor Begeisterung leise zu quietschen und patscht mit der Hard auf
den Boden. Das findet Carl so interessant, dass er den Schneebesen,
den er gerade ausflhrlich inspiziert, sofort liegen Lisst und 2u Lea
hindber robbt. Mun sitzen die beiden eff Monate alten Babys ein-
trachtig nebenemander und starren faszinlert unter sich = denn auch
Car wird von einem pausbickigen Blondschopf, der ihm haargenau
gleicht, angeguekt. Keln Wunder: Unter den belden kleinen Aben-




teurern liegt ein Spiegel.  Matirdich haben wir zuhawse auch Spiegel”,
sagt Carls Mutter Anne. ,Aber die hangen an der Wand, also kann Carl
hochstens auf meinem Arm das Baby im Splegel bewundern. lrgendwie
hat fhn das aber nie so richtig interessiert!”

Schon Babys haben in groBer Runde
noch mehr Spal

Bis jetze. ,Ich glaube, es liegt daran, dass er mit den anderen Kindern
2usammen diese Erfahrung macht”, meint seine Mama. _Esistjaspan-
nender, gemeinsam etwas Neues zuentdecken.” Das sieht Lisa offenbar
ehenso. Allerdings traut sie sich nicht zum Spiegel hin, sondern baohb-
achtet das Geschehen lieber aus der Ferne. | Sie ist sehr zurdckhaltend
und braucht Zeit. Aber das ist hier tberhaupt kein Problem, weil es so
viel zu gucken gibt. Ich merke, dass es Lisa hier wirklich gut gefallt.

Wahrscheinlich, weil hier jeder sein Tempo selbst bestimmen kann”,
sagtihre Mama Jana. Lisa einfach machen zu lassen, sich geduldig 2u-
rlickzuziehen, das hat sle erstim Kurs gelernt, Und auch, dass Lisa mit
Erei wenig anfangen kann, sieht die 36-Jahrige entspannter, als sie
es ohne PEKIP getan hatte.

Hilfe bei Breiverweigerern und
Haarausfall inklusive

Lichi finde es toll, dass man im Kurs alle Babythemen offen ansprechen
kann, sowohl in der Gruppe aks auch im Einzelgesprach. Dadurch habe
ich erfahren, dass 2wei andere Babys auch den Brei verweigern und
Alternativen kennengelernt. Allein hatte ich an mir gezweifelt.” Leas
Mutter Carrnen hatte einen ebensolchen Aha-Effekt vor sieben Ma-
naten. ,Morgens hatte ich beim Haarewaschen plotzlich Sirdhnen



Das ist PEKIP:

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (kurz: PEKIF) ist ein seit 1973 praktiziertes Konzept fir die
spielerische Frithforderung von Kindern im ersten Lebensjahr, das zugleich der Eltern-Kind-
Bindung dient. Die Treffen starten, wenn die Kinder zwischen vier und sechs Wochen alt sind,
und finden in kleinen Gruppen statt. Die Babys werden komplett ausgezogen (der Raum ist
beheizt), damit sie sich frei bewegen und erfahren kdnnen.

Das Ziel besteht darin, das Zusammenfinden won Eltern und Kind 2zu unterstitzen. Hierfdr wird
das Baby in seiner Entwicklung individuell wahrgenommen und geftrdert, wahrend die Mitter
die Méaqlichkeit zum Erfahrungsaustausch untereinander sowie mit der qualifizierten Gruppen-
leiterin haben. Angeboten werden die Kurse 2um Beispiel in Hebammenpraxen und Farmilien-
bildungsstatten.
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in der Hand! Ich habe mich sehr erschrocken
und es beim PEKIP direkt angesprochen. Wit
sgerwelse stellte sich dabel heraus, dass alle
fdamas 2ur gleichen Zeit unter hormonbeding-
tern Haarausfall litten. Mach dem Kurs gingen
wir 2u Adht samt Babys in die Apotheke und
halten uns SchiiBler Salze. Und danach ging es
gemitlich Kaffea trinken. Das machen wir aeit-
derm immer so."

Die Mitter nehmen nicht nur Hilfestellun-
gen zu allen Fragen rund ums Baby und neue
Freundechaften mit, sandern auch jede Menge
Ideen, wie man die Kleinen daheim sinnvall
beschiftigr. ,Wir achten darauf, dass alle An-
regungen und Spielideen zu Hause umgesatzt
werden kbnnen. Viele Materialien, die in der
Kursarbeit zum Einsatz kommen, lassen sich so
oder in abgewandelter Form in jedem Haushalt
fimden”, erklirt Barbara Probst-Altenhafen, die
regelmiBig PEKIP-Kurse in Wieshaden leitet.
Sie findet wichti, dass nicht nach einem Jahr
alles worbed isL , Es gibt beigplelsweise Musik-
kurse fiir die Kleinsien, Krabbelgruppen oder
Babyturnen. Eine gute Idee sind auch Eltern-
Kind-Treffs unter erfahrener Leitung.” B

Text: Julia Anderton

Unsere Autorin Julia
Anderton ist Mutter
von zweil Kindern und
lebt mit ihrer Familie
< in Wiesbhaden.

Pekip Kurse und viele andere Spielend-
Lernen-Kurse in Deiner Nahe findest
D im kidsgo Terminkalender in

ﬁ der Heftmitle und im Internet unter
wwrw kidsgo.de/termine




