,Das geht nur mit Regeln“

~Auch ohne Referentin diskutieren Mitter im Kiez Gber das gute MaB bei der Handyhutzung ihrer Kinder '

Von Claudia Kroll-Kubin

WIESBADEN. Eigentlich wollte
Melanie Zeinali vom Suchthil-
fezentrum (SHZ) Wiesbaden
am Dienstag im Kinder-Eltern-
Zentrum (Kiez) Schelmengra-
ben einen Vortrag zum Thema
»Handy aus - Beziehung an!
Warum das Gesprdch mit Kin-
dern so wichtig ist“ halten.
Doch das extrem widrige Win-
terwetter mit Unmengen an
Schneemassen und Sperrung
etlicher StraRen machte der
Taunussteinerin einen Strich
durch die Rechnung. Ihr Vor-
trag im Rahmen des Kiez-El-
tern-Cafés musste um eine Wo-
che verschoben werden.

., Wie rede ich mit meinem
Kind tber das Handy?"“

Die Kiez-Frauen, iberwiegend
alles Miitter von Kindern mit
Handy-Erfahrung, die jedoch
an diesem Tag schon vor Ort
waren, mit groem Interesse fiir
das Thema, entschieden sich
kurzerhand, es zumindest
schon einmal miteinander an-
zudiskutieren. Schnell war um
Manuela Brune-Hernandez,
Leiterin des Kiez Schelmengra-
ben, eine muntere Kaffee-Tee-
Runde mit gut 15 Frauen aus
der Dotzheimer Siedlung bei-
sammen. Auch Sara Kirsch,
Kursleiterin vom Eltern-Café,
und Claudia Krawczyk von der
Eltern-Baby-Gruppe (Pekip) im
Kiez machten mit.

In einer kleinen Vorstellungs-
runde vorab erzdhlten die Kiez-

Wie vermittelt man Kindern einen guten Umgang mit dem Handy? Mit dieser Frage setzen sich Miit-

ter im Kiez Schelmengraben auseinander.

Frauen aus Afghanistan, Maze-
donien oder auch Somalia, wie
lange sie schon im Schelmen-
graben leben, wie viele Kinder
sie haben und vor allem, was

genau sie in puncto Handynut-

zung bei Kindern wissen moch-
ten und welche Rolle das Han-
dy bei ihnen in der Familie
spielt. Einige der Miitter wollten
grundsatzlich Anregungen fiir
einen guten Umgang mit dem
Handy erhalten und Neues er-
fahren. Andere hatten konkrete
Fragen, etwa ab wie viel Jahren
Kinder {iberhaupt ein Handy,
ein Smartphone, haben diirfen,

was eine Mutter von drei Kin-
dern interessierte, die seit 2015
im Schelmengraben lebt. Sie

meinte: ,,Als Mutter weiff man,

wie man selbst damit umgeht,
aber was ist fiir Kinder gut?“
Eine-andere Mutter erzdhlte di-
rekt von Problemen, die es mit
ihrem 13-jdhrigen Sohn in Be-
zug auf den Umgang mit dem
Handy gebe. ,, Wie rede ich mit
meinem Kind iiber das Han-
dy?“, wollte diese wissen. Wo-
mit die Frauen voller Dynamik
mittendrin waren im Thema
,Beziehung“ zum Kind und
warum hierfiir das Gesprach so
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wichtig ist, um Beziehung pfle-
gen zu konnen, das Handy also
einfach mal ausbleiben sollte.
,Das geht nur mit Regeln®,
bemerkte eine Mutter aus Af-
ghanistan, die seit gut 20 Jah-
ren mit ihrer Familie hier lebt
und bei der es heifit: ,Wenn
Mama und Papa zu Hause sind,
muss das Handy aus sein, da-
mit man reden kann.“ Familien-
zeit, die man sich schenkt und
die grofigeschrieben wird. Eine
weitere Mutter erganzte, dass
es ihr auch wichtig sei, dass
ihre Kinder ,.eine gute Zeit“ ha-
ben, da man, wenn man alter

sei, ja immer an seine Kindheit
denke. Erfahrungen, die sie aus
der Altenarbeit gewonnen hat.
Dass Regeln mal strenger, mal |
weniger streng daherkommen
konnen und wie man hier das |
richtige Ma hinbekomme, war |
eine weitere Frage. Worauf eine
Mutter sagte, dass ihr neun Jah- '
re alter Sohn am Tag maximal
30 Minuten das Handy zu Hau-
se nutzen darf, eine andere
Mutter meinte, dass es bei ihr
zu Hause gar kein Handy gibt,
nur Fernsehen am Wochenende
und sonst das Schul-iPad. Im
Grunde waren sich die Miitter
einig, dass Kinder bis zehn Jah-
re kein Handy brauchen und es
auch 'spdter nicht zeitfiillend |
sein soll. Eine Mutter markier-
te: ,Man muss Losungen fin-
den, damit uns die Kinder am
Handy nicht entgleiten.“ Ein
gutes Maf bei der Nutzung, das
dem Alter der Kinder entspre-
che und auch gut fiir die Fami-
lie sei, wiinschten sich die Miit-
ter final. ,,Wir Eltern bestim-
men, wie wir unsere Beziehung
weitergeben und miissen auch
Vorbild sein®, so ihr Tenor und

alle waren sich einig, dass man
Beziehung pflegen muss und
das Wichtigste, was man dafiir
brauche, letztlich Menschen
seien. ,Beziehung ist Reich-
tum®, schloss Manuela Brune-

Herndndez den regen Aus-
tausch, der, wie sich zeigte,
noch lange nicht zu Ende ist.
Melanie Zeinali wird es freuen.

_@ Informationen gibt es unter
https://kiez-schelmengraben.de.
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