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B GESELLSCHAFTLICHE VERANTWORTUNG UND DIAKONIE

Familienbildungsstdtte Schelmengraben in Wiesbaden-Dotzheim

Eltern fordern,
Nachbarschaft entwickeln

Das Zusammenleben in einer Familie ist nicht immer einfach. Fehlt es an Einkommen und

sozialer Teilhabe, wird es noch komplizierter. Im Schelmengraben - einer Sozialbausiedlung

im Wiesbadener Stadtteil Dotzheim, in der viele benachteiligte Familien wohnen - hat sich aus

diesem Grund ein festes Netzwerk unterschiedlicher Institutionen gebildet. Das Ziel: Familien

dabei zu helfen, die eigenen Stirken und die Vorteile nachbarschaftlichen Miteinanders zu

entdecken. Die Fiiden dieses virtuellen »KinderElternZentrums« (KiEZ) hdlt die evangelische

Familienbildungsstitte in der Hand.

Uno, letzte Karte!« Der spitze Ruf tibertdnt

das frohliche Stimmengewirr im Gruppen-
raum der Evangelischen Kirchengemeinde
Schelmengraben, gleich darauf schallendes
Geldchter: Das Spiel geht in eine neue
Runde. Zehn Frauen sitzen hier zusammen im Eltern-Café,
Kaffee, Tee und Kekse stehen auf dem groRen Tisch, die
einen spielen Uno, die anderen unterhalten sich, wahrend
ihre Kinder betreut werden. Die meisten Frauen sind
Muslima, mit und ohne Kopftuch, sie kommen aus Marokko,
Afghanistan und der Tiirkei.

Immer dienstagnachmittags 6ffnet das Café des KiEZ:
»Anderthalb Stunden, in denen die Frauen einfach mal
Pause machen kénnen, aber auch wichtige Informationen
erhalten, erklart die Leiterin Eva Ricarda John. Ab und zu
kommt Besuch: der Kinderarzt oder die Zahnarztin, die iiber
Fragen der Kindergesundheit aufklaren, oder die Bezirks-
sozialarbeiterinnen, die erldutern, welche Hilfen die
Familien im Quartier noch in Anspruch nehmen kdnnen.
0ft machten die Frauen »auch einfach die Handtasche auf
und haben eine Frage«. Was steht in dem Schreiben der
Lehrerin? Wie beantrage ich ein Allergikerbett bei der AOK?
Viele Themen kommen so von ganz allein auf den Tisch:
Fragen der Erziehung, die ewige Geldknappheit, Krankheit,
Abschiebung oder Krisen in der Beziehung.

»Menschen mit wenig Einkommen haben mehr
Sorgen, sagt die KiEZ-Verantwortliche Manuela Brune-
Hernandez. Hier setzt das Netzwerk im Schelmengraben an,
der als drmste Siedlung Wiesbadens gilt. Zwar gibt es
Einrichtungen wie Elternberatungsstellen und Kitas sowie
Angebote wie Spielkreise und Turnkurse vielerorts. Das
Besondere im KiEZ Schelmengraben aber ist, dass alle
Partner vor Ort intensiv zusammenarbeiten und dass sie
sich dafiir strategische Ziele und inhaltliche Schwerpunkte
setzen. »Ideal lduft es, wenn wir Familien von der
Schwangerschaft bis zur Grundschule begleiten konnen,

so Brune-Hernandez.

Gemeinsam zu essen baut Briicken

Das Eltern-Café ist nur ein Beispiel dafiir, wie Familien
unterstiitzt werden. Seit 2009 ist ein Angebot darauf aus-
gerichtet, den Kontakt innerhalb und zwischen Familien zu
intensivieren. »Familie und Nachbarschaft« (FulN) heil’t das
bundesweit praktizierte Konzept: Ublicherweise acht



Familien treffen sich mit ausgebildeten Leitungskraften
acht Wochen lang an einem Nachmittag fiir drei Stunden.
Dazu gehdrt neben einer Spielphase auch ein Gesprachs-
kreis der Eltern, die Kinder werden unterdessen betreut.

Am Ende steht ein gemeinsames Abendessen, das jeweils
eine Familie vorbereitet - dafiir erhdlt sie auch ein Budget.
Die Miitter geben hier ihr Bestes und tischen Spezialititen
aus ihrem Herkunftsland auf. Die Kinder erleben in den FuN-
Kursen oft zum ersten Mal, dass ihre Eltern sich fiir sie Zeit
nehmen - Zeit nicht nur fiir Notwendiges und Niitzliches
wie die Hausaufgaben, sondern zum Spielen und Lachen.
»Meine beiden Kinder singen immer noch das Lied, das wir
dort gemeinsam gesungen haben, erzahlt Yasmina Touiziti,
36 Jahre, aus Marokko, die wie viele andere ehemalige FuN-
Kursteilnehmerinnen das Eltern-Café besucht.

Die Leitung der FuN-Kurse iibernimmt die Leiterin einer
stadtischen Kita im Stadtviertel. Das hat Vorteile: Sie kann

Fikirte »Kiki« Negash, Kinderbetreuerin im KiEZ: »Familie ist Liebe,
ohne sie ist das Leben nichts. Ich bin in einer groBen Familie in
Athiopien aufgewachsen, ich vermisse sie. Ich habe neu geheiratet,
aber natiirlich gehdrt auch mein Exmann, der Vater meiner groRen
Kinder, zu meiner Familie.«

Setarah, 25 Jahre, Teilnehmerin im Eltern-Café, kam vor drei Jahren
aus dem Iran, inzwischen alleinerziehende Mutter eines Sohnes:
»Familie heiBt fiir mich: Eltern, Kinder. Alle essen zusammen, schauen
Fernsehen. Familie heit: fréhlich sein, selbststindig sein. Ich hasse
die Abhdngigkeit vom Sozialamt, ich schame mich.«

KinderElternZentrum (KiEZ) Schelmengraben

Das KiEZ ist ein Netzwerk von Institutionen, die im Stadtteil
Schelmengraben tatig sind. Dazu gehéren die evangelische
Kirchengemeinde, die Bezirkssozialarbeit, das Stadtteilzentrum,
die Schulbetreuung, die Kitas, das Zentrum fiir Beratung und
Therapie der Diakonie und der Stadt Wiesbaden sowie die Arbeits-
gemeinschaft Schelmengraben.

Ihr gemeinsames Ziel ist, die elterliche Erziehungs-
kompetenz und die Nachbarschaftshilfe zu fordern und dafiir
passgenaue Angebote zu schaffen. Einen festen Ort fiir das KiEZ
gibt es nicht, viele Veranstaltungen finden in der Evangelischen
Kirchengemeinde statt, die auch einen Arbeitsplatz fiir die
KiEZ-Verantwortliche stellt.

Trager ist der Landesverband Evangelische Frauen in
Hessen und Nassau, vertreten durch die Evangelische Familien-
Bildungsstatte Wiesbaden. Als Kooperationspartner fungiert das
Amt fiir Soziale Arbeit der Stadt. Es hatin sieben anderen
Stadtteilen KiEZe in unterschiedlicher Tragerschaft ins Leben
gerufen. Ahnliche Modelle niedrigschwelliger Kinder- und
Familienzentren gibt es auch in anderen Bundesldndern.

www.kiez-schelmengraben.de

die Familien, von denen sie glaubt, dass ihnen der Kurs gut-
tun wiirde, direkt ansprechen. Denn die grof3te Schwierig-
keit besteht darin, die Miitter iiberhaupt zu erreichen. Viele
sind traditionell erzogen, sie haben jung Kinder hekommen
und oft keinen Berufsabschluss. Dazu kommt die Isolation
durch unzureichende Sprachkenntnisse. FuN kann dann
Tiiren 6ffnen, das hat Goknur Erik Umurhan aus der Tiirkei
an sich selbst beobachtet: »Ich hatte vorher kaum Kontakt,
beim Kurs habe ich andere Eltern und meine Kinder haben
andere Kinder kennengelernt.« Yasmina Touiziti be- =



56

= richtet von einer deutschen Frau aus ihrer Nachbarschaft,
die sie nicht wagte anzusprechen. »Jetzt weif ich: Sie ist
ganz normal, sie hat die gleichen Probleme wie wir.«

Die Véter sind in der Arbeit gefangen

Im FuN-Gesprachskreis tauschen die Eltern Erfahrungen aus
und helfen sich gegenseitig. Die eine empfiehlt einen
Deutschkurs speziell fiir Miitter, die andere erkldrt eine
Besonderheit des hiesigen Schulsystems. Einmal haben sich
die Eltern gewiinscht, mehr tiber Kleingdrten zu erfahren.
Durch das gemeinsame Spiel kommt die Frage auf, was man
mit den Kindern in der Freizeit machen kénnte - und wie
man sie vom Fernseher wegbekommt. Auch Fragen der
Beziehung zwischen Mann und Frau sprechen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer an. Nudrat Jahan, 31 Jahre,

aus Pakistan, erinnert sich an einen Vater, der plétzlich im

FuN-Kurs offen von seiner Scheidungsgeschichte berichtete.

Das hat sie bewegt. »Wir Frauen haben ihn getrdstet.« Fiir

sie, die in Frankfurt Betriebswirtschaftslehre studiert hat,
ist klar: »Bis die Kinder gréRer sind, sollte die Mutter bei
ihnen bleiben und nicht arbeiten.« Mehrere Miitter stimmen
ihr zu. Goknur Erik Umurhan, deren drittes Kind erst wenige
Monate alt ist, findet, dass unterschiedliche Modelle ihr
Recht haben, und sieht es fiir sich selbst auch anders: Da ihr
Mann durch eine Schwerbehinderung inzwischen arbeits-
unfahig ist, mochte sie bald eine Arbeit finden.

Bisher beteiligen sich die Viter kaum an den FuN-
Kursen und der wesentliche Grund dafiir ist nicht die
Haltung, fiir die Kindererziehung nicht zustandig zu sein.
Die meisten haben schlicht keine Zeit. Typische Vaterjobs
sind hier Paketzusteller, Taxifahrer oder Bauarbeiter - als
Eigenunternehmer. »Eigentlich leben viele von uns wie
Alleinerziehende, resiimiert Yasmina Touiziti. »Von Montag
bis Samstag ist mein Mann auf der Baustelle und am Sonntag
muss er die Buchhaltung machen.«

Seit 2009 hat die Evangelische Familien-Bildungs-
stdtte 14 FuN-Kurse im KiEZ Schelmengraben abgehalten.
An den beiden letzten Kursen im Jahr 2015 haben 28 Eltern-
teile, elf davon Vater, und 34 Kinder teilgenommen.

Das Miteinander in der Siedlung wachst

»Vertrauen aufbauen, Wertschdtzung vermitteln, das sind
wesentliche Anspriiche bei unserer Arbeit«, sagt Manuela
Brune-Hernandez. Die Eltern sollten spiiren: »Ihr habt
Kompetenzen, auf die ihr stolz sein und die ihr anderen
weitergeben konnt.« Frauen, die beruflich weiterkommen
wollen, kénnen die KiEZ-Verantwortlichen auf die Berufs-
forderprogramme des Stadtteilbiiros verweisen. Andere
Frauen wie die aus Athiopien stammende Fikirte Negash,
die alle nur »Kiki« nennen, haben direkt im KiEZ FuR}
gefasst. Sie hat eine Ausbildung zur Tagesmutter absolviert
und betreut die Kinder der Miitter, die das Eltern-Café
besuchen. Wahrenddessen gibt der Jugendleiter der
Evangelischen Kirchengemeinde ihren eigenen beiden
Kindern Klavierunterricht. AuRerdem hat sie eine Stelle als
Grundschulbetreuerin gefunden.

Das steigende Interesse der Eltern an den Bildungs-
angeboten des KiEZ spricht fiir die Arbeit: »Wer mit seinem
ersten Kind teilnimmt, kommt oft auch mit dem zweiten
oder dritten - und erzdhlt weiter, was es bei uns gibt«, sagt
Brune-Hernandez. Die Familien ndhmen zunehmend wahr,
dass etwas fiir sie in der Siedlung getan wird. »Wir als
Mitarbeiterinnen im KiEZ konnen sogar feststellen, dass
langsam ein gewisser Stolz aufkommt, im Schelmengraben
zu leben.« Dafiir spricht auch die Einschdtzung von Goknur
Erik Umurhan: »Mein Freundeskreis ist viel grdRer, ich
griie die Leute auf der StralRe und treffe andere Miitter
hier im Café - das ist jetzt wie eine Heimat fiir mich!« [ ]



