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Evangelische Familienbildung
im Dekanat Wiesbaden

Liebe*r {{ contact.VORNAME }} {{ contact. NACHNAME }},

EINE WOCHE ZEIT...
... mit weniger Energie in der Kiiche

Kichengerate machen das Leben leichter. Schnell wird die Kaffeebohne
gemahlen, der Teig geknetet, die Mohrribe geraspelt. GroRe Klichengerate
wie Herd und Kihlschrank gehdren zu den groBten Stromverbrauchern im
Haushalt - und sind damit groRe Stellschrauben, um mit weniger Energie aus-
zukommen.

Diesmal im 3-Gange-Menii
Mohrencreme-Suppe mit Frischkase
Frihlings-Risotto mit Barlauch und griinem Spargel
Joghurt mit Apfeln und Haselniissen

Vielleicht haben Sie Lust unser Menu nachzukochen? Posten Sie doch gerne
ein Foto bei Instagram oder Facebook und verlinken uns mit #efbwiesbaden.
Wer kein Socialmedia Konto hat, darf die Bilder auch gerne mailen

Erste Hilfe Kurzkurs
Kursstart 20.05.2022
Schnelles Handeln und richtiges Helfen ist im Umgang mit kleinen Kindern oft
dringend nétig. Hier kdnnen Sie unter fachlicher Anleitung lernen, was in
schwierigen Situationen zu tun ist.
Melden Sie sich direkt online an.
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Ein Info-Nachmittag "Rund ums Elterngeld"
Kursstart 07.05.2022
Direkt online anmelden oder rufen Sie uns an 0611.524015
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https://www.dekanat-wiesbaden.de/angebote/gesellschaftliche-verantwortung/klimafasten-2022/woche-6-energieverbrauch-beim-kochen.html
https://www.familienbildung-wi.de/fileadmin/user_upload/Klimafasten_Rezepte_6._Woche.pdf
mailto:info@familienbildung-wi.de?subject=Nachgekocht&body=Liebes%20Team%20der%20EFB%2C%0A%0Awir%20haben%20das%203-G%C3%A4nge-Men%C3%BC%20aus%20dem%20letzten%20Newsletter%20nachgekocht%20und%20ein%20paar%20Fotos%20beigef%C3%BCgt.%0A%0A%0A%0ALiebe%20Gr%C3%BC%C3%9Fe
https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/Erste-Hilfe-bei-Kindernotfaellen-Kurzkurs/ZT1555
https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/Info-Nachmittag-Elterngeld/ZT1302

07. Mai, 14:00 Uhr
Anmeldung 0611524015

Schlaf Kindchen, schlaf
Kursstart 04.05.2022
USchlafverhalten, Schlafbedarf und die optimale Schlafumgebung von
Sauglingen und Kleinkindern im 1. Lebensjahr sind Thema in diesem
Seminar. Direkt online anmelden oder rufen Sie uns an 0611.524015.
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Schlaf, Kindchen schlaf

und was ist, wenn nicht?
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Nachhaltig Leben
Das Thema Nachhaltigkeit ist scheinbar so komplex, dass man schwer einen
Anfang findet. Unsere Angebote zeigen auf, wie Sie ganz einfach Korperpflege
oder Reinigungsmittel umweltfreundlich und nachhaltig herstellen kdnnen.
Mit kleinen Schritten, MUll und Plastik reduzieren. Mehr Leichtigkeit im Alltag,
mehr regional, saisonal rund um Lebensmittel.
Am besten den passenden Kurs flr Sie direkt online buchen

oY

| -
| =

Es gruft Sie herzlichst lhre

Evangelische Familienbildung
im Dekanat Wiesbaden
Haus an der Marktkirche

Schlossplatz 4, 4. OG.
65183 Wiesbaden

Telefon: 0611.524015
Telefax: 0611.9590903
Mail Homepage
Datenschutzerklarung
"Diese Nachricht konnte vertrauliche und/oder rechtlich geschiitzte Inhalte haben. In jedem Fall ist sie nur fiir diese Adresse bestimmt;
anderen ist es also nicht gestattet, sie zu lesen, zu kopieren, zu verbreiten oder zu verwenden. Sollten Sie diese Nachricht irrtimlich

erhalten haben, bitten wir Sie, sich umgehend mit uns in Verbindung zu setzen und sie umgehend von ihrem Datentrager zu entfernen."

Die Evangelische Familienbildung ist eine Einrichtung des Dekanats Wiesbaden, vertreten durch
Dekan Dr. Martin Mencke und dem Dekanatssynodalvorsitzenden Eberhard Busch.
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https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/Schlaf-Kindchen-schlaf/ZT1543
https://www.familienbildung-wi.de/angebote/extras-nachhaltigkeit/nachhaltigkeit
mailto:info@familienbildung-wi.de
http://www.familienbildung-wi.de/
https://www.familienbildung-wi.de/datenschutz
https://www.facebook.com/FamilienbildungWiesbaden
https://twitter.com/EFB_Wiesbaden
https://www.instagram.com/efb_wiesbaden/
http://www.youtube.com/channel/UCjaQeBuMglF2UOCuK4GJqHg

© 2022 EFB im Dekanat Wiesbaden

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} versandt.
Abmelden
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