
	
Liebe*r		{{	contact.VORNAME	}}	{{	contact.NACHNAME	}},

	
wir	lassen	wieder	von	uns	hören	und	starten	direkt	mit	einer	besonderen	Ankündigung:

Vernissage	“Farbexplosion”
Wir	laden	Dich	herzlich	zu	unserer	Ausstellung	mit	Aquarell-Bildern	

der	Künstlerin	Gabriele	Schulte	ein.
Am	02.06.2023;	17:00	Uhr	in	den	Räumlichkeiten	der	EFB

Wenn	Du	nicht	an	der	Vernissage	teilnehmen	kannst,	hast	Du	bis	31.07.2023	die	Möglichkeit,	Dir
die	Bilder	anzuschauen	und	auch	zu	erwerben.	

Montag-Freitag,	09.00-14:00	Uhr

NEU	NEU	NEU	Hatha-Yoga	im	Kurpark
ab	27.07.2023,	18:45	Uhr	bis	20:00	Uhr,	jede	Woche	über	6	Termine

Bewegung	-	Atem	-	Natur.	Dich	im	Einklang	fühlen.
Unter	freiem	Himmel	kannst	Du	tief	atmen,	das	Gras	unter	Dir	hilft	Dir	Dich	zu	erden.

Atemübungen	und	Körperbewegungen	(Asanas)	aus	dem	Hatha-Yoga	entschleunigen	und
unterstützen	Dich	ins	Spüren	zu	kommen.	Eine	Chance	mit	Dir	selbst	in	Kontakt	zu	sein	im

natürlichen	Raum.	Du	benötigst	keine	besonderen	Vorkenntnisse.
Tamara	Baron	freut	sich	auf	eine	gemeinsame	Reise.

Willst	Du	dabei	sein?	Onlineanmeldung	oder	telefonisch	0611524015,	per	Mail
info@familienbildung-wi.de

Noch	mehr
Sommerkurse	im

nächsten	Newsletter!
NEU	NEU	NEU	Hör	mal	rein	-	Lesewelten	genießen

Hast	Du	Zeit	und	Lust,	gemeinsam	mit	anderen	in	geselliger	Runde	Geschichten	zuzuhören?
Dann	reisen	wir	gemeinsam	nach	Norwegen,	in	die	Welt	Per	Pettersons.	Wir	lesen	Dir	aus	seinem

Roman	„Pferde	stehlen“	vor.	Es	geht	in	dieser	Geschichte	um	Liebe,	Glück,	das
Erwachsenwerden,	das	Altern	und	eine	Vater-Sohn-Beziehung	inmitten	den	dichten	Wäldern
Norwegens.	Bei	einer	Tasse	Kaffee	oder	Tee	kommen	wir	dann	darüber	ins	gemeinsame

Gespräch.	Geplant	ist	ein	weiterer	Ausflug	in	die	Lesewelt,	am	Donnerstag,	den	15.06.23	mit	dem
Roman	„Mittagsstunde“	von	Dörte	Hansen.

Onlineanmeldung	oder	0611524015,	per	Mail	info@familienbildung-wi.de

Zeit	für	Meditation	-	Zeit	für	mich
Du	suchst	eine	Insel	der	Ruhe	im	stressigen	Alltag?

Dann	lade	ich	Dich	ein,	sich	während	der	sechs	Meditationsabende	auf	wechselnde
Meditationsobjekte	zu	fokussieren	und	die	restlichen	Gedanken	kommen	und	gehen	zu	lassen.

Darüber	hinaus	bündelst	Du	Deine	Aufmerksamkeit,	um	Deinen	Körper	bewusster	wahrzunehmen
und	zu	spüren.	Finde	heraus,	welche	Meditationsarten	am	besten	zu	Dir	passen.	Vorerfahrungen

sind	nicht	erforderlich.	Ein	ruhiger	Geist	entspannt	den	Körper	und	ein	entspannter	Körper
beruhigt	den	Geist.	Anmeldungen	bitte	telefonisch	0611524015,	per	Mail	info@familienbildung-

wi.de	oder	direkt	Online
	

http://www.familienbildung-wi.de/
https://bit.ly/3mM9x25
mailto:info@familienbildung-wi.de
https://bit.ly/40vd7LP
https://bit.ly/3LcVyvO


Wisst	Ihr	eigentlich,	was	wir	an	Ermäßigungen	anbieten?	
Für	Erwerbslose,	Sozialhilfeempfänger*innen	und	ähnliches	ermäßigen	wir	nach	Vorlage	eines

aktuellen	Bescheides,	die	jeweiligen	Gebühren	um	50	%.
Für	Inhaber*innen	der	Freizeitkarte	Wiesbaden	können	wir	Eltern-Kind-Kurse	&	reine	Kinder-Kurse

nach	Nachweis	ebenfalls	um	50	%	ermäßigen.	
Inhaber	der	Ehrenamtskarte	und	Juleica	erhalten	10	%	auf	alle	Kurse.

Bei	mehren	Kindern,	berechnen	wir	die	zusätzlichen	Geschwisterkinder	mit	nur	75	%	der
jeweiligen	Kursgebühr.	Nutzen	könnt	Ihr	nach	Absprache	außerdem	eine	zinsfreie	Ratenzahlung

(nur	in	Verbindung	mit	einer	Einzugsermächtigung).

NEU	NEU	NEU	Kreativ	mit	Kind	&	Bilderbuch
ein	Eltern-Kind-Kurs	für	Kinder	von	4-6	Jahren

Gemeinsam	wird	ein	Bilderbuch	betrachtet	und	dazu	im	Anschluss	ein	kreativ-
phantasievolles	Objekt	gestaltet,	beispielsweise	einen	Traumfänger	aus	einem	Armreif.
	Geplant	sind	"Swimmy"	von	Leo	Lionni,	der	"Grüffelo"	von	Julia	Donaldson	und	das

"Traumfresserchen"	von	Michael	Ende.	Die	Kursleiterin	Frau	Beate	Oehlmann	nimmt	gerne
in	ihrem	Kurs	noch	einen	Wunsch	der	Kinder	auf!

Am	Samstag,	01.07.2023	von	10:15	Uhr	bis	11:45	Uhr
Onlineanmeldung	oder	0611524015,	per	Mail	info@familienbildung-wi.de

Eine	Stunde	Zeit	für	Dich	-	Rückbildung	OHNE	Baby
Kursstart	30.05.2023	um	18:45	Uhr

Der	weibliche	Körper	hat	sich	verändert.	Durch	gezielte	Übungen	für	Beckenboden-,	Bauch-
und	Rückenmuskulatur	unterstützen	wir	den	natürlichen	Rückbildungsprozess.	Lockerungs-

und	Dehnungsübungen	helfen	bei	Verspannungen,
die	z.	B.	durch	vieles	Tragen	hervorgerufen	werden.

Onlineanmeldung	oder	0611524015,	per	Mail	info@familienbildung-wi.de

Du	hast	eine	Pilatesausbildung?	Du	hast	Lust	als	Dozentin	oder	Dozent	bei	uns	zu	arbeiten
und	Kurse	zu	leiten?	Wir	freuen	uns	auf	Deine	Bewerbung	&	Lebenslauf	per	Mail	an	

Heike	Modl-Egenolf

Hast	Du	Fragen,	Wünsche,	Kritik,	welche	Du	schon	immer	loswerden	wolltest?	
Schreib	uns	doch!

https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/Kreativ-mit-Kind-Bilderbuch-Eltern-Kind-Kurs-fuer-Kinder-von-4-6-Jahren/ZV3340
https://bit.ly/3NRgolY
mailto:heike.modl-egenolf@ekhn.de?subject=Pilatestrainerin%20gesucht


	
Evangelische	Familienbildung

im	Dekanat	Wiesbaden
Haus	an	der	Marktkirche
Schlossplatz	4,	4.	OG.
65183	Wiesbaden

Telefon:	0611.524015
Telefax:	0611.9590903
Mail									Homepage

Datenschutzerklärung
"Diese	Nachricht	könnte	vertrauliche	und/oder	rechtlich	geschützte	Inhalte	haben.	In	jedem	Fall	ist	sie	nur	für	diese	Adresse	bestimmt;
anderen	ist	es	also	nicht	gestattet,	sie	zu	lesen,	zu	kopieren,	zu	verbreiten	oder	zu	verwenden.	Sollten	Sie	diese	Nachricht	irrtümlich

erhalten	haben,	bitten	wir	Sie,	sich	umgehend	mit	uns	in	Verbindung	zu	setzen	und	sie	umgehend	von	ihrem	Datenträger	zu	entfernen."

Die	Evangelische	Familienbildung	ist	eine	Einrichtung	des	Dekanats	Wiesbaden,	vertreten	durch
Dekan	Dr.	Martin	Mencke	und	dem	Dekanatssynodalvorsitzenden	Eberhard	Busch.

©	2023	EFB	im	Dekanat	Wiesbaden
Diese	E-Mail	wurde	an	{{	contact.EMAIL	}}	versandt.
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