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Evangelisclle Fumilienl::ilclung
im Dekanat Wiesbaden

Liebe*r {{ contact.VORNAME }} {{ contact. NACHNAME }},

lange haben wir keinen Newsletter verschickt und der Januar ist auch schon wieder fast
Geschichte. Wir wiinschen Euch trotzdem noch alles Gute fur 2023!

NEU NEU NEU Hatha-Yoga trifft Yoganidra
Sanfte Bewegungen aus dem Hathayoga lassen uns zu Beginn jeder Einheit mit unserem
Kérper bewusst in Kontakt kommen. AnschlieBend entspannen wir tief mit Yoga-Nidra,
einer Reise zwischen Wachen und Schlafen. Yoga-Nidra hilft Stress abzubauen, unsere
Resilienz zu starken und Klarheit in uns zu finden.
Jetzt anmelden 0611.524015; info@familienbildung-wi.de oder direkt online
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Die Papas sind gefragt! Macht mit beim PAPA-EXPERTEN-TEAM
via ZOOM am 02.02.2023 um 19:30 Uhr. Direkteinwahl
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Zeit fiir Meditation - Zeit fiir mich
Eine Insel Ruhe im stressigen Alltag, ab Mittwoch, 15.02.2023.
Sechs Meditationsabende, wechselnde Meditationsobjekte zum fokussieren. Gedanken
kommen und gehen lassen. Aufmerksamkeit bundeln, Kérper bewusst wahrnehmen &
spuren. Jetzt anmelden 0611.524015, info@familienbildung-wi.de oder direkt online
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ab 15.02.2023
18:30 Uhr
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Klang & Progressive Muskelentspannung
Das Prinzip der Progressiven Muskelentspannung (PME) nach Jacobsen ist einfach:
Verschiedene Muskelgruppen werden angespannt und nach kurzer Zeit wieder entspannt.
Die Anspannung wird bewusst wahrgenommen und losgelassen. Wir tGiben im Sitzen,
Liegen oder Stehen. Durch den Einsatz von Klangschalen wird die PME zu einem ganz
besonderen Erlebnis. Die meditativen Klange verhelfen zu einer intensiven
Kérperwahrnehmung, vertiefen die Entspannung und erleichtern das Erlernen der
bekannten Entspannungsmethode.
Jetzt anmelden 0611.524015; info@familienbildung-wi.de oder direkt online



https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/HYBRID-Hathayoga-trifft-Yoganidra/ZV6375
https://bit.ly/3vUHvm5
https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/Zeit-fuer-Meditation-Zeit-fuer-mich/ZV6385
https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/Klang-Progressive-Muskelentspannung-nach-Jacobsen/ZV6380

Ein neuer Hybrid-Yoga-Kurs ist fir Euch am Start: Ab 01.02.2023

Wollt Ihr dabei sein? Onlineanmeldung oder telefonisch 0611524015, per Mail
info@familienbildung-wi.de

0611524015
info@familienbildung-wi.de

Unser Angebot ist bunt gemischt, fir Jede/n ist etwas dabei und wir haben hier und da
noch vereinzelte freie Platze. Habt lhr Lust? Ruft uns gerne an 0611.524015
und wir beraten Euch!
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Feldenkrais ab 24.01.2023
Die Feldenkrais Methode er6ffnet einen Weg durch Selbstwahrnehmung und Sensibilitat
die individuelle Bewegungsmdglichkeit zu entdecken und zu verandern. Die Ausfiihrung
der Bewegung erfolgt langsam, sanft und aufmerksam, ohne Wettbewerb, ohne Druck,
ohne Nachahmen, ohne Anstrengung. Diese durch und durch angenehmen Ubungen
kénnen von Menschen jeden Alters durchgefuhrt werden.
Jetzt anmelden 0611.524015, info@familienbildung-wi.de oder direkt online

Feldenkrais - flieBende Bawegungen
Yursstart am 24.01.2

09:45 Uhr

Jetzt anmelden

Zwei kostenfreie ZOOM Infoveranstaltungen:
Beruf Tagesmutter/Tagesvater, 31.01.2023 um 18:30 Uhr und
Kindertagespflege - eine Alternative zur Krippe, 31.01.2023 um 19:45 Uhr
Diese beiden Veranstaltung werden in Kooperation mit dem Treffpunkt
Kindertagespflege im Amt flr Soziale Arbeit durchgefiihrt. Anmeldungen direkt
online oder per Mail info@familienbildung-wi.de oder telefonisch 0611524015
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Wie werde ich
Tagesmutter/Tagesvater?

20OM Infovsray
am 31,01.2023, 18.30 Uhr

Kindertagespflege - Eine
Alternative zur Krippe
ZOOM Infoweranstaliung
‘am 31012023, 19:45 Uhr
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Latin Line Dance Kennenlern-Workshop fur Einsteigertinnen
Das Tanzangebot, richtet sich an alle, die sich mit einigen Tanzschritten vertraut machen
mochten und dabei die korperliche Fitness steigern wollen. Nach einer kleinen
Aufwarmphase tanzen wir nach Cha-Cha-, Rumba-, Discorhytmen und erlernen damit die



https://bit.ly/3iFtjdM
https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/kurs/HYBRID-Feldenkrais-Bewusstheit-durch-Bewegung/ZV6503
https://bit.ly/3i9xkGU
mailto:info@familienbildung-wi.de

Grundschritte der lateinamerikanischen Tanze. Getanzt wird in lockerer Aufstellung mit
Distanz. Einzige Voraussetzung zur Teilnahme an der Tanzstunde ist der SpaR an der
Bewegung mit Musik. Anmeldungen direkt online oder per Mail info@familienbildung-wi.de
oder telefonisch 0611524015
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Die Arbeitsgemeinschaft der Familienorganisationen in Hessen (AGF) sieht
Handlungsbedarf fir Familien. Sagt uns was Ihr braucht und gemeinsam setzen
wir uns fur ein familienfreundliches Hessen ein.

Gerade jetzt zur Landtagswahl 2023!

Bitte bis zum 25.01.2023 an der Umfrage teilnehmen.

UMFRAGE ZUR LANDTAGSWAHL 2023

Habt lhr Fragen, Wiinsche, Kritik, welche lhr schon immer loswerden wolltet?
Schreibt uns doch!

Evangelische Familienbildung
im Dekanat Wiesbaden
Haus an der Marktkirche
Schlossplatz 4, 4. OG.
65183 Wiesbaden

Telefon: 0611.524015
Telefax: 0611.9590903
Mail Homepage

Datenschutzerklarung
"Diese Nachricht kdnnte vertrauliche und/oder rechtlich geschiitzte Inhalte haben. In jedem Fall ist sie nur fiir diese Adresse bestimmt;
anderen ist es also nicht gestattet, sie zu lesen, zu kopieren, zu verbreiten oder zu verwenden. Sollten Sie diese Nachricht irrtimlich
erhalten haben, bitten wir Sie, sich umgehend mit uns in Verbindung zu setzen und sie umgehend von ihrem Datentréager zu entfernen."

Die Evangelische Familienbildung ist eine Einrichtung des Dekanats Wiesbaden, vertreten durch
Dekan Dr. Martin Mencke und dem Dekanatssynodalvorsitzenden Eberhard Busch.
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© 2022 EFB im Dekanat Wiesbaden

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} versandt.
Abmelden
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https://www.familienbildung-wi.de/kurssuche/liste?suchesetzen=false&clearallkatfilter=true&kfs_stichwort_schlagwort=Latin+Line
mailto:info@familienbildung-wi.de
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http://www.youtube.com/channel/UCjaQeBuMglF2UOCuK4GJqHg
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